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おおおお

盆盆盆盆

の

時

期

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

と

言

っ

て

も

、

ど

ち

ら

か

と

い

う

と

、

私

に

は

８

月

15

日

前

後

の

ほ

う

が

実

感

が

わ

き

ま

す

。

も

と

も

と

宗

教

的

な

こ

と

に

は

あ

ま

り

関

わ

ら

ず

に

生

き

て

き

た

の

で

、

正

確

に

は

い

つ

が

お

盆

な

の

か

よ

く

わ

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

少

し

調

べ

て

み

た

と

こ

ろ

、

７

月

15

日

前

後

と

、

８

月

15

日

前

後

の

ど

ち

ら

か

で

、

地

域

ご

と

に

違

っ

て

い

る

み

た

い

で

す

。

ど

う

も

、

新

暦

と

旧

暦

の

関

係

に

よ

る

も

の

ら

し

い

の

で

す

が

、

結

局

、

ど

ち

ら

で

も

い

い

み

た

い

で

す

。

最

近

で

は

夏

休

み

の

関

係

で

８

月

15

日

と

す

る

こ

と

が

多

く

な

っ

て

い

る

よ

う

で

す

。

そ

こ

で

、

少

し

ば

か

り

「

霊

感

的

霊

感

的

霊

感

的

霊

感

的

な

こ

と

な

こ

と

な

こ

と

な

こ

と

」

に

つ

い

て

お

話

し

し

よ

う

か

と

思

い

ま

す

。

最

近

暑

い

日

が

続

い

て

い

る

の

で

、

ち

ょ

う

ど

よ

い

で

し

ょ

う

。
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お

盆

と

い

う

の

は

先

祖

を

祀

る

一

連

の

行

事

で

、

古

く

か

ら

あ

る

日

本

の

民

俗

行

事

に

仏

教

行

事

の

う

ら

ぼ

ん

盂

蘭

盆

が

習

合

し

て

現

在

の

形

に

な

っ

た

と

考

え

ら

れ

て

い

る

よ

う

で

す

。

こ

の

時

期

に

先

祖

の

霊

を

お

迎

え

し

て

、

供

養

し

、

送

り

返

す

と

い

っ

た

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

で

行

事

が

行

わ

れ

る

そ

う

で

す

。

そ

う

い

え

ば

、

自

衛

隊

に

い

た

こ

ろ

に

よ

く

盆

踊

り

な

ん

か

を

さ

せ

ら

れ

た

よ

う

な

…

…

。



つ

い

先

日

も

、

疲

れ

が

た

ま

っ

て

い

た

せ

い

か

、

寝

て

い

る

と

き

に

気

持

ち

の

悪

い

体

験

を

し

ま

し

た

。

私

の

お

腹

の

上

に

猫

の

よ

う

な

動

物

が

乗

っ

か

っ

て

、

バ

タ

バ

タ

と

足

踏

み

し

て

い

る

よ

う

な

感

覚

に

襲

わ

れ

た

の

で

す

。

そ

う

い

う

時

は

、

脳

の

中

の

恐

怖

を

つ

か

さ

ど

る

部

分

の

神

経

が

異

常

に

興

奮

し

て

い

る

の

で

し

ょ

う

。

わ

け

も

わ

か

ら

ず

悲

鳴

を

上

げ

て

目

を

覚

ま

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

目

を

覚

ま

し

た

瞬

間

、

部

屋

の

天

井

の

隅

の

方

に

蜘

蛛

の

巣

の

よ

う

な

、

あ

る

い

は

、

綿

の

よ

う

な

も

や

も

や

し

た

も

の

が

激

し

く

回

転

し

て

い

る

よ

う

な

光

景

が

見

え

ま

し

た

。

お

そ

ら

く

、

幻

覚

を

見

た

の

で

し

ょ

う

。

目

を

覚

ま

し

て

も

、

あ

ま

り

の

恐

怖

の

気

配

に

、

し

ば

ら

く

目

を

閉

じ

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

か

と

い

っ

て

、

目

を

あ

け

た

ま

ま

だ

と

ま

た

変

な

も

の

を

見

て

し

ま

い

そ

う

で

、

や

っ

ぱ

り

怖

い

の

で

す

。

興

奮

し

た

状

態

が

治

ま

る

ま

で

は

、

自

分

で

も

ど

う

す

る

こ

と

も

で

き

ず

、

し

ば

ら

く

ベ

ッ

ド

の

上

で

仰

向

け

の

ま

ま

硬

く

な

っ

て

い

ま

し

た

。

昔

か

ら

、

こ

ん

な

感

じ

で

金

縛

り

に

あ

っ

た

り

す

る

こ

と

も

よ

く

あ

り

ま

し

た

が

、

私

は

、

こ

う

い

う

感

覚

は

霊

的

な

も

の

だ

と

は

思

い

ま

せ

ん

。

あ

く

ま

で

、

脳

が

恐

怖

を

生

み

出

し

て

い

る

だ

け

で

、

そ

の

せ

い

で

身

体

に

異

常

な

感

覚

（

金

縛

り

、

幻

覚

、

幻

聴

な

ど

）

と

し

て

現

れ

て

い

る

に

す

ぎ

な

い

の

だ

と

考

え

て

い

ま

す

。

た

い

て

い

は

、

疲

労

な

ど

、

自

分

自

身

に

原

因

が

あ

る

わ

け

で

、

外

部

か

ら

霊

魂

や

神

仏

な

ど

が

影

響

し

た

わ

け

で

は

な

い

の

で

す

。

い

ろ

い

ろ

と

後

付

で

理

屈

を

考

え

て

霊

的

な

も

の

だ

と

決

め

付

け

る

こ

と

は

簡

単

で

す

が

、

そ

う

い

っ

た

考

え

方

は

、

一

種

の

「

逃

げ

」

の

手

段

に

過

ぎ

な

い

と

思

い

ま

す

。

確

か

な

事

実

は

、

そ

の

と

き

自

分

は

「

恐

怖

恐

怖

恐

怖

恐

怖

をををを

感感感感

じ

て

い

る

じ

て

い

る

じ

て

い

る

じ

て

い

る

」

と
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い

う

こ

と

だ

け

で

す

。

そ

れ

を

都

合

よ

く

解

釈

す

る

た

め

に

霊

的

な

も

の

を

利

用

す

べ

き

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

ん

な

こ

と

を

し

た

ら

、

神

聖

な

神

仏

霊

魂

に

対

し

て

失

礼

と

い

う

も

の

で

す

。

逆

に

、

も

し

本

当

に

霊

的

な

も

の

の

存

在

を

感

じ

た

と

し

て

も

、

そ

れ

が

必

ず

し

も

恐

怖

に

つ

な

が

る

と

い

う

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

お

盆

の

行

事

な

ど

は

良

い

例

で

す

が

、

霊

的

な

も

の

は

、

も

っ

と

自

然

に

こ

の

世

界

に

存

在

し

、

わ

れ

わ

れ

は

、

ご

く

日

常

的

に

そ

れ

ら

に

触

れ

て

い

る

の

で

す

。

ま

ず

は

、

そ

の

こ

と

を

念

頭

に

お

い

て

、

霊

的

な

も

の

に

つ

い

て

考

え

て

ゆ

か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

で

し

ょ

う

。

何

よ

り

、

私

た

ち

自

身

が

霊

的

な

存

在

で

あ

る

こ

と

も

忘

れ

て

は

な

り

ま

せ

ん

。
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タ

ロ

ッ

ト

カ

ー

ド

は

「

Ⅹ

Ⅷ

Ⅹ

Ⅷ

Ⅹ

Ⅷ

Ⅹ

Ⅷ

　　　　

月月月月

」

で

す

。

月

の

光

に

導

か

れ

て

魂

が

帰

っ

て

ゆ

き

ま

す

。


